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 BANDO PER LA MOBILITA’ INTERNAZIONALE PROGRAMMA ERASMUS+  

 

ANNO ACCADEMICO 2026/27 

 

MOBILITA’ DEGLI STUDENTI AI FINI DI STUDIO E TRAINEESHIP 

 

Scadenza Bando 30-03-2026 

 

 

- Visto il Regolamento (UE) n. 2021/817 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 20 
maggio 2021 e la Guida al programma Erasmus+ 2021/2027; 

- Viste le disposizioni nazionali allegate alla Guida al Programma Erasmus 2025 Settore 
Istruzione Superiore; 

- Considerato che le attività e i finanziamenti regolati dal presente Bando, sono subordinati 
all’esito positivo della Candidatura Attività Decentrate Call 2026 Erasmus+ e alla successiva 
sottoscrizione dell’Accordo finanziario Erasmus+ tra l’Agenzia Nazionale Erasmus+ e 

l’Accademia di Belle Arti di Carrara;  

Viene pubblicato il presente Bando per l’assegnazione, agli studenti dell’Accademia, di 
Borse  di Studio Erasmus+ Mobilità per studio e traineeship per l’Anno Accademico 

2026/2027 

Art. 1 -  INFORMAZIONI GENERALI 

Finalità 

L’Erasmus+ offre agli studenti la possibilità di trascorrere un periodo di studio (da un minimo 
di 2 ad un massimo di 12 mesi per ogni ciclo di studio), in un Istituto d’Istruzione Superiore 

tra quelli con i quali l’Accademia ha stipulato un accordo interistituzionale, garantendo la 
possibilità di seguire i corsi, preparare la tesi, usufruire delle strutture universitarie 
dell’Istituto ospitante e di ottenere il riconoscimento (crediti) degli esami sostenuti all’estero. 

Prot. n. 0001649 anno 2026 del 27/02/2026
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Accanto alla tipica mobilità per studio, è prevista una seconda forma di mobilità che offre agli 
studenti l’opportunità di effettuare all’estero uno Student Traineeship ovvero un tirocinio 

formativo presso imprese, centri di ricerca e formazione o organizzazioni di altro tipo. Tali 
attività devono essere concordate con il Coordinatore Erasmus e definite nel Training 
Agreement. E’ possibile la partenza in mobilità traineeship anche dopo il conseguimento del 
diploma di Laurea di II livello, entro un anno dal conseguimento. 

Paesi partecipanti al programma Erasmus+ 

È possibile realizzare un periodo di mobilità per studio presso un’Istituzione presente in uno 
dei Paesi partecipanti al programma Erasmus+: Stati membri dell'Unione europea e Paesi 
Partner, Paesi partner della Regione 14 (Isole Fær Øer, Svizzera, Regno Unito), Paesi partner 
della Regione 13 (Andorra, Monaco, San Marino, Stato della Città del Vaticano), Paesi Extra-
UE. 

Sedi eleggibili 

Chi fosse interessato alla mobilità potrà presentare domanda per le sedi con cui l’Accademia ha 
in essere un accordo Inter-Istituzionale (IIA). 
L’elenco aggiornato delle sedi che hanno stabilito accordi bilaterali è consultabile all’Allegato 

B del presente bando e sarà aggiornato qualora si verificassero cambiamenti. E’ inoltre 

possibile fare richiesta per un Istituto di Istruzione Superiore diverso da quelli elencati. 

Durata della borsa 

Le borse Erasmus+ per studio dovranno avere la seguente durata: 
• da un minimo di 2 a un massimo di 12 mesi nel Triennio 
• da un minimo di 2 a un massimo di 12 mesi nel Biennio 

Nel caso lo studente avesse già usufruito di una mobilità Erasmus durante l’attuale ciclo di 

studi, dovrà sottrarre alla durata massima i mesi già effettuati, indicando la durata della 
precedente mobilità nella domanda di partecipazione al Bando. 
E’ inoltre possibile partecipare ad un nuovo tipo di mobilità breve in modalità mista (BIP), 

che prevede una parte di studio virtuale e un breve soggiorno presso l’istituto estero (da 5 a 

30 giorni). 
E’ necessario concordare questo tipo di percorso con i/l docente/i referente/i presso l’Istituto 

ospitante. 
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Art. 2 - CONTRIBUTO FINANZIARIO

1)Borsa di studio 

La Commissione Europea ha stabilito che la borsa di mobilità degli studenti sia modulata in   
base al Paese di destinazione, secondo i seguenti gruppi: 

 
GRUPPO 1 

(costo della vita ALTO) 

 
Austria, Belgio, Danimarca, Finlandia, Francia, Germania, 
Irlanda, Islanda, Italia, Liechtenstein, Lussemburgo, 
Norvegia, Paesi Bassi, Svezia. 
Paesi terzi non associati al Programma della Regione 13: 
Andorra, Monaco, San Marino, Stato della Città del 
Vaticano 
Paesi terzi non associati al Programma della Regione 14: 
Isole Fær Øer, Regno Unito, Svizzera 
 

 
GRUPPO 2 

(costo della vita MEDIO) 

 
Cechia, Cipro, Estonia, Grecia, Lettonia, Malta, Portogallo, 
Slovacchia, Slovenia, Spagna 

 
GRUPPO 3 

(costo della vita BASSO) 

Bulgaria, Croazia, Lituania, Macedonia del Nord, Polonia, 
Romania, Serbia, Turchia, Ungheria 

IMPORTI PER STUDIO 

DESTINAZIONE CONTRIBUTO INDIVIDUALE/MESE 

Mobilità verso Paesi del GRUPPO 1 €  400,00/mese 

Mobilità verso Paesi del GRUPPO 2 e GRUPPO 3 €  350,00/mese 
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IMPORTO PER TRAINESHEEP 

DESTINAZIONE CONTRIBUTO INDIVIDUALE/MESE 

Mobilità verso Paesi del GRUPPO 1 € 550/mese 

Mobilità verso Paesi del GRUPPO 2 e GRUPPO 3 € 500/mese 

2) L’importo della borsa verrà calcolato sulla base del numero dei giorni effettivamente trascorsi 

all’estero. Le mobilità in Paesi extra-UE, saranno finanziati nel limite del 7% del Budget totale 
assegnato all’Accademia. 
3) A seguito della firma dell’Accordo Istituto/studente, e dopo la ricezione del certificato di arrivo 
firmato dall’Istituto ospitante, il beneficiario riceverà un acconto pari all’80% dell’importo previsto. 

Il saldo sarà liquidato al rientro dalla mobilità, dopo la consegna dei documenti finali rilasciati 
dall’Istituto ospitante.  

 
Studenti con svantaggio socio-economico e/o con disabilità 

1) Gli/le studenti/esse con minori opportunità, riceveranno un’integrazione del contributo individuale 

riconosciuto per la mobilità fisica Erasmus+. 
Gli studenti con minori opportunità hanno diritto a ricevere un contributo aggiuntivo (top-up) di 250 
euro al mese oltre al contributo base della borsa.  
Per minori opportunità si intende:  
● svantaggio economico sancito con ISEE valido * 
● partecipanti con problemi fisici, mentali e di salute certificati  
● differenze culturali es. individui provenienti da contesto migratorio e rifugiati, minoranze nazionali 
o etniche, persone con difficoltà di adattamento linguistico e di inclusione culturale ecc.  
● partecipanti con figli minori  
● partecipanti che lavorano  
● partecipanti che sono atleti professionisti  
● partecipanti orfani di almeno un genitore  
● partecipanti figli di vittime del terrorismo e della criminalità organizzata 

Questi contributi saranno garantiti a studentesse e studenti vincitori che accetteranno il posto, ma 
potranno non essere garantiti a chi risulterà in posizione di riserva e che subentrerà successivamente 
alla scadenza per le accettazioni del posto. 

* il DM n. 180 del 28/02/2025 ha aggiornato il limite massimo dell’Indicatore della Situazione Economica Equivalente (ISEE)  

per l’anno accademico 2025/2026 per l'erogazione di un contributo comunitario aggiuntivo destinato a studenti minori 

opportunità; il limite pertanto è così definito: limite massimo ISEE: euro 27.948,60  
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2) Il programma Erasmus+ 2021/2027, al fine di rendere la mobilità internazionale inclusiva e 
sostenibile, prevede,  per coloro che sono in possesso dei requisiti, la possibilità di ricevere specifici 
contributi a sostegno delle spese di viaggio ai fini dello svolgimento della mobilità Erasmus+. 
 

SUPPORTO PER IL VIAGGIO 

Si prevede l’erogazione di un supporto per il viaggio sulla base di determinate fasce chilometriche e 

sulla base del fatto che il viaggio sia stato realizzato in modalità green/non green. Per viaggio green 
si intende un viaggio fatto a mezzo di bus e/o treno, qualora detti mezzi siano stati utilizzati per la 
maggior parte del viaggio di andata e ritorno, in termini di distanza percorsa. Si rende noto fin da ora 
che, a coloro che beneficeranno di una mobilità Erasmus+ studio nell’ambito di questo Bando, sarà 

richiesto di conservare i titoli di viaggio in quanto dovranno essere presentati al termine della mobilità. 
Di seguito la tabella con gli importi previsti (Disposizioni Nazionali allegate alla Guida al Programma 
2025. Importi e condizioni sono soggetti ad aggiornamento con le Disposizioni Nazionali 2026; 
eventuali variazioni saranno comunicate in fase di stipula del contratto. 
 

Fasce Chilometriche Viaggio Green – 

Importo 

Viaggio Non-green – 

Importo 

Tra 10 e 99 KM  56 Euro per partecipante  28 Euro per partecipante  
Tra 100 e 499 KM  285 Euro per partecipante  211 Euro per partecipante  
Tra 500 e 1999 KM  417 Euro per partecipante  309 Euro per partecipante  
Tra 2000 e 2999 KM  535 Euro per partecipante  395 Euro per partecipante  
Tra 3000 e 3999 KM  785 Euro per partecipante  580 Euro per partecipante  
Tra 4000 e 7999 KM  1188 Euro per partecipante  1188 Euro per partecipante  
8000 KM o piu  1735 Euro per partecipante  1735 Euro per partecipante  

3) Il programma Erasmus+ 2021/2027 si propone di incentivare il trasporto green, ossia l’utilizzo di 

mezzi di trasporto a basso impatto ambientale con un basso livello di emissioni Co2 (quali treno, car 
sharing, bus) per raggiungere la destinazione Erasmus. E’ necessario conservare i relativi 

giustificativi di spesa al fine di comprovare l’effettivo viaggio ecologico. 

4) Eventuali periodi di prolungamento autorizzati: Si prevede la possibilità di finanziare eventuali 
richieste di prolungamento delle mobilità. Ulteriori dettagli, informazioni e regole per la richiesta del 
prolungamento e il suo finanziamento saranno comunicate alle dirette e ai diretti interessati. 

Art. 3 - MODALITA' DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA E REQUISITI 

 

 

Modalità di presentazione della domanda 

La domanda per la concessione della borsa per mobilità Erasmus+ dovrà essere presentata 
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entro e non oltre lunedì 30 Marzo 2026 ore 24.00 

 

La domanda andrà redatta utilizzando l’apposito modulo Allegato A.  
La domanda andrà inviata via mail all’indirizzo erasmus@accademiacarrara.it 

Alla domanda andranno allegati: 
 

1) Fotocopia del libretto con gli esami sostenuti nell’anno precedente; 
2) Lettera motivazionale  
3) Portfolio artistico; 
4) Lettera di presentazione del docente di corso; 
5) Carta d’identità 
6) ISEE in corso di validità; 

 
Requisiti 

Possono presentare la domanda per partecipare al Bando gli studenti che siano in possesso dei seguenti 
requisiti: 

- cittadini di uno Stato membro dell’Unione Europea o di un altro Paese partecipante al 

Programma oppure cittadini di altri Paesi, iscritti presso l’Accademia di Belle Arti di 

Carrara; 
- iscrizione nell’a.a. 2025/26 ad uno dei Trienni o Bienni attivati presso l’Accademia;  
- non aver beneficiato, negli anni precedenti, dello status di studente Erasmus per un periodo 

superiore ai 10 mesi per ogni ciclo di studio; 
- non beneficiare, nello stesso periodo, di un altro contributo comunitario previsto da altri 

programmi di mobilità; 
- avere una sufficiente padronanza della Lingua inglese o del Paese ospitante o della lingua 

richiesta dall’organizzazione ospitante 

Art. 4 - SELEZIONE 

1) Le candidature pervenute e complete di tutti gli allegati saranno esaminate da un’apposita 

Commissione composta dal Direttore o un suo delegato, dal docente coordinatore del Progetto 
Erasmus+ e da un docente nominato dal Direttore. La Commissione verificherà l’idoneità dei 

candidati e la coerenza della proposta rispetto al proprio percorso didattico. Le borse saranno 
attribuite tenendo conto della disponibilità del finanziamento comunitario secondo l’ordine 

risultante dalla graduatoria. 
2)  La graduatoria sarà formulata in base ai seguenti criteri: 

-motivazioni della richiesta del soggiorno all’estero 
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 -la corrispondenza tra il proprio progetto di studio all’estero e l’offerta formativa dell’istituto  
richiesto; 

-media della votazione degli esami sostenuti (esame finale del Diploma di I livello nel  
caso lo studente frequenti il I° anno del Diploma di II livello) 
 

3) A parità di requisiti, il criterio prioritario di preferenza per la selezione degli studenti è l’anzianità  
di carriera.  
4) La graduatoria degli studenti selezionati verrà pubblicata sul sito dell’Accademia. 
Ogni  eventuale  rinuncia  alla  mobilità dovrà essere comunicata con rapidità per consentire ad  
un altro studente incluso nella graduatoria di subentrare. 
5) Le assegnazioni delle borse hanno carattere del tutto provvisorio, essendo  subordinate alla  
conferma dell’accettazione da parte dell’Istituzione ospitante. 
6) Le studentesse e gli studenti selezionati saranno tenuti al rispetto di tutte le procedure riportate  
sulla Carta dello studente Erasmus+ allegata al presente bando. 
7) Durante il periodo di mobilità, studentesse e studenti dovranno continuare a corrispondere le 
tasse e  i  contributi  di iscrizione all’Accademia di Belle  Arti  di  Carrara. Saranno  invece  esonerati  
dal pagamento  delle  tasse  di  iscrizione  presso  l’Accademia  ospitante (n.b. alcune  istituzioni 
partner  potranno richiedere un contributo per la fruizione dei servizi agli studenti  e  dei  trasporti  
pubblici). 
8) Studentesse e studenti iscritti al terzo anno di un corso di I livello che intendano laurearsi nella  
sessione autunnale 2026 e candidarsi per una mobilità da svolgersi durante il primo anno di un corso  
di II livello, dovranno programmare il loro periodo di mobilità per il secondo semestre dell’a.a. 

2026/2027. 
9) Si sconsiglia la programmazione della mobilità nel semestre immediatamente precedente la  
sessione di tesi alla quale si intende partecipare, in quanto i tempi necessari alla conclusione delle 
pratiche di mobilità potrebbero impedire il conseguimento del titolo nella sessione desiderata. Non  
si potrà conseguire il titolo di studio finale prima della conclusione del periodo di studio all'estero 
 

 
Art. 5 - OBBLIGHI DEGLI STUDENTI 

 

 

Prima della partenza 

Prima della partenza, lo studente dovrà: 

-concordare e firmare il Learning Agreement con l’Accademia di Belle Arti e l’Istituto ospitante 

accedendo alla piattaforma OLA https://learning-agreement.eu/ 
-sottoscrivere un Accordo (contratto) con l’Accademia, dove saranno indicati gli impegni 
reciproci, il periodo in cui si svolgerà la mobilità, l’importo della borsa di studio etc.;  
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-regolarizzare l’iscrizione all’Accademia prima della partenza; 

Al rientro in sede 

Al rientro in sede, lo studente è tenuto a: 
 

-consegnare all’Ufficio Erasmus+ la certificazione rilasciata dall’Istituzione ospitante che     
attesta l’esatto periodo di permanenza all’estero con data iniziale e finale in base alla quale verrà 
calcolato l’importo esatto della borsa di studio; 
-compilare il Participant Survey che lo studente riceverà automaticamente al termine della 
mobilità all’indirizzo e-mail indicato sul modulo di candidatura e che dovrà restituire secondo le 
modalità indicate dalla piattaforma informatica 

La consegna dei documenti finali è considerata come richiesta da parte del partecipante per il 
pagamento del saldo del contributo spettante. 

 
 

Art. 6 - TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

L’Amministrazione, con riferimento al D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 e ss.mm. e ii. e al 
Regolamento UE 679/2016, si impegna ad utilizzare i dati personali forniti dal/lla candidato/a 
solo per fini istituzionali, per l’espletamento della presente procedura. 
Il trattamento dei dati si svolgerà nel pieno rispetto delle libertà fondamentali senza ledere la 
riservatezza e la dignità dei candidati, adottando sempre principi ispirati alla correttezza, liceità, 
trasparenza, necessità e pertinenza. 
I dati saranno trattati sia con procedure informatizzate e telematiche (anche nella fase di raccolta) 
sia, eventualmente, con modalità tradizionali. 
Il conferimento dei dati personali è obbligatorio ai fini della partecipazione alla procedura e per 
la valutazione dei requisiti di partecipazione. Il rifiuto al conferimento dei dati non consentirà 
l’espletamento della procedura. 
Ai candidati sono riconosciuti i diritti di cui all’art. 7 del Regolamento UE GDPR 2016/679, in 

particolare il diritto di accesso ai dati che li riguardano e il diritto di ottenerne l’aggiornamento o 

la cancellazione se erronei, incompleti o raccolti in termini non conformi alla legge, nonché il 
diritto, per motivi legittimi, di opporsi al loro trattamento. 
Il titolare del trattamento dei dati personali è l’Accademia di Belle Arti di Carrara, con sede legale 

in Via Roma n. 1 a Carrara, tel: 058571658 – PEC accademiabellearticarrara@pec.it. Il DPO 
dell'Accademia è l'Avv. Alessandro Caleo, disponibile alla mail dpo@accademiacarrara.it  

Oltre alle tutele in sede amministrativa e giurisdizionale, è ammesso il ricorso all'Autorità Garante 
della privacy: https://www.garanteprivacy.it nel caso in cui si ritenga che il trattamento avvenga 
in violazione del Regolamento citato. 
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Art. 7 -  COPERTURA ASSICURATIVA 

Lo studente Erasmus+ è coperto da polizza assicurativa, purché risulti regolarmente iscritto e in  
regola con il pagamento delle tasse e dei contributi previsti dall’Accademia. 
 

Art. 8 -  NOTA FINALE 

La mobilità è disciplinata secondo quanto previsto dal Programma Erasmus+ Azione KA131. È 
disciplinata, inoltre, dalle clausole minime contenute nel contratto di mobilità che lo studente 
stipula prima dell'inizio della mobilità. 
Il presente bando è da intendersi sub condicione, in attesa di comunicazioni da parte dell’Agenzia 

Nazionale Erasmus+ relative all’esito della candidatura per il  finanziamento della Candidatura 
Erasmus+ 2026 e alla successiva sottoscrizione della Convenzione Erasmus+. 

  Il Direttore  
     Prof. Marco Baudinelli 

Marco Baudinelli
27/02/2026 14:38:33 UTC+0100
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ALLEGATO A  

DOMANDA DI CANDIDATURA MOBILITA’ ERASMUS AA. 2026/27 

Il/la sottoscritto/a: 

COGNOME …………………….…………………………………................... 

NOME: ………………….……….………………………………….................. 

CITTADINANZA ………………………….……………………………………………… 

NATO/A   IL ……/……/……    A …………………….…………………………………….. 

DICHIARA 

di essere iscritto/a al  

 
CORSO DI DIPLOMA ……………………................  
 
□     TRIENNIO  
 
□      BIENNIO 
 
ANNO FREQUENTATO _________________ 

LO STUDENTE HA IN PROGRAMMA LA DISCUSSIONE DELLA TESI DI LAUREA NEL    

CORSO DELL’ANNO   ACCADEMICO 2026/27?        □  SI’        □  NO 

DI ESSERE RESIDENTE A ………………………………………….…………………. 

IN VIA ………………………………………………..…… N ……………… 

RECAPITO A CARRARA IN VIA 

…….………………………………………….…………………………………………………. 

TEL. CELLULARE:……………………………………...…………………………………….  
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INDIRIZZO E-MAIL (obbligatorio):…………………………………………………………. 

CONTATTO IN CASO DI EMERGENZE 

Nome e Cognome ………………………………………………… 

Via …….…………………………………………………………… n. ……Città ………………….. 

Cell. …………………………….………………. 

Indirizzo e-mail …………………………………………………………… 

Dichiara di conoscere le seguenti lingue straniere: 

- ………………………………………………………… livello sufficiente buono ottimo 

- ………….………………………………………………livello sufficiente buono ottimo 

- ……………………………………………………….   .livello sufficiente buono ottimo 

Chiede di partecipare alla mobilità studentesca Erasmus Plus per Studio per l’AA. 2026/27 

Sedi richieste nel progetto di studio proposto: 

1)………………………………………………. 

2)………………………………………………. 

3)………………………………………………. 

Mese di partenza ipotizzato : 

………………………………………………………………………….…… 

Eventuali note o richieste 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

     

 

Allega inoltre la seguente documentazione richiesta dal bando: 

 

1) Fotocopia del libretto con gli esami sostenuti nell’anno precedente; 
2) Lettera motivazionale; 
3) Portfolio artistico; 
4) Lettera di presentazione del docente di corso; 
5) Carta d’identità 
6) ISEE in corso di validità 

 

Data, 

FIRMA 



 

 

     

UFFICIO RELAZIONI INTERNAZIONALI/ERASMUS 

Tel. +0585 71658 
e-mail: erasmus@accademiacarrara.it 

LETTERA DI PRESENTAZIONE DEL DOCENTE 

Il/La sottoscritto/a    docente del 

corso di   , segnalo lo/la 

studente/ssa  iscritto/a al    

anno del mio corso per partecipare alla selezione Erasmus per l’anno accademico 2026/2027. Note 

che motivano la mia segnalazione: 

 

 

Carrara , 

Firma del docente 
 
 



Erasmus+

Carta dello studente Erasmus

Erasmus+

Arricchisce la vita, 
apre la mente.

Il programma Erasmus+ mira a sostenere lo sviluppo formativo, 
professionale e personale degli studenti e dei laureati partecipanti 
e intende promuovere le pari opportunità e la parità di accesso, 
l’inclusione, la diversità e l’equità in tutte le sue azioni. Il 
programma contribuisce inoltre al raggiungimento degli obiettivi 
dell’UE relativi alla trasformazione digitale, allo sviluppo sostenibile 
e alla cittadinanza attiva. La Carta dello studente Erasmus 
rispecchia i valori e le priorità summenzionati e mira a informare 
adeguatamente i partecipanti in merito ai loro diritti e obblighi, 
nonché a garantire il buon esito del loro periodo di mobilità.

PRIMA DEL PERIODO DI MOBILITÀ

I TUOI DIRITTI
Hai il diritto di ricevere orientamento sul processo di 
presentazione della domanda e informazioni sull’istituzione/
organizzazione ospitante, nonché sulle attività disponibili 
per il periodo di mobilità all’estero. 

Hai il diritto di ricevere un prefinanziamento entro 30 giorni 
di calendario dalla data in cui entrambe le parti firmano la 
convenzione o al ricevimento della conferma dell’arrivo, e 
non oltre la data di inizio del periodo di mobilità.

Se partecipi alla mobilità degli studenti a fini di studio devi 
poter firmare un contratto di apprendimento digitale online 
in cui sono definiti i particolari delle attività che svolgerai 

all’estero. Previo accordo della tua istituzione potrai 
firmare il contratto di apprendimento online mediante 
l’applicazione mobile di Erasmus+. 

Hai il diritto di ricevere informazioni sulle procedure di 
riconoscimento automatico e sul sistema di valutazione 
usato dall’istituzione ospitante.

Hai il diritto di ricevere informazioni su come sottoscrivere 
un’assicurazione, trovare un alloggio e ottenere un visto 
(se necessario), e sulle strutture e il sostegno disponibili 
per le persone con bisogni speciali.

I TUOI OBBLIGHI E DOVERI
Devi firmare una convenzione di sovvenzione con 
l’istituzione d’origine e un accordo di apprendimento 
con l’istituzione d’origine e quella ospitante, in cui sono 
definiti i particolari delle attività che svolgerai all’estero e 
che servirà da base per il riconoscimento automatico del 
tuo periodo di mobilità all’estero (mediante l’indicazione 
dei crediti che dovrai accumulare e il loro conteggio ai fini 
del titolo che otterrai dalla tua istituzione d’origine). 

Dopo aver superato la procedura di selezione devi 
sottoporti a una valutazione linguistica online gratuita 
mediante la piattaforma di sostegno linguistico online 
(se disponibile nella lingua principale di istruzione/lavoro 
all’estero). In questo modo potrai valutare il tuo livello e 

accedere a funzioni specifiche adatte alle tue esigenze di 
apprendimento linguistico, così da sfruttare al massimo il 
tuo periodo di apprendimento all’estero. 

Una volta che il tuo istituto di istruzione superiore ti avrà 
inviato le informazioni e le indicazioni su come sotto-
scrivere un’assicurazione dovrai assicurarti di disporre di 
un’assicurazione sanitaria per il tuo soggiorno all’estero. 
Se partecipi alla mobilità degli studenti a fini di tirocinio 
dovrai assicurarti, insieme al soggetto ospitante, di sotto-
scrivere anche un’assicurazione per gli infortuni e la 
responsabilità civile. 



P.2	 P.3

Erasmus+ — Arricchisce la vita, apre la mente

DURANTE IL PERIODO DI MOBILITÀ

I TUOI DIRITTI
Hai il diritto di ricevere parità di trattamento rispetto agli 
studenti/dipendenti del paese ospitante e di non subire 
discriminazioni fondate su età, origine etnica, razza, 
nazionalità, appartenenza a una minoranza nazionale, 
cultura, lingua, genere, orientamento sessuale, stato civile, 
responsabilità genitoriali o di assistenza, malattia, abilità 
o disabilità, stato di salute mentale, condizioni di salute, 
aspetto fisico, contesto socioeconomico, affiliazione o fede 
religiosa o loro assenza, affiliazione o opinioni politiche o 
loro assenza, o su qualsiasi altra differenza irrilevante.

Hai il diritto alla libertà accademica nell’ambito della 
comunicazione o della condivisione di idee e fatti, nonché 
nell’ambito di qualsiasi eventuale attività di ricerca che tu 
possa svolgere durante il tuo periodo di mobilità.

Hai il diritto di beneficiare delle reti di mentori e 
studenti locali (“buddy”) disponibili presso l’istituzione/
organizzazione ospitante.

Hai il diritto di far sentire la tua voce nell’ambito delle 
organizzazioni studentesche del campus, dei sistemi 
di governance e garanzia della qualità dell’istituzione 

ospitante e dei servizi di sostegno agli studenti (ad esempio 
associazioni studentesche, rappresentanti degli studenti, 
mediatori), e di ricevere informazioni in merito.

Hai il diritto di continuare a ricevere le stesse sovvenzioni 
o gli stessi prestiti studenteschi dal tuo paese d’origine 
mentre sei all’estero.

Se sei una persona con minori opportunità o se scegli 
di viaggiare con mezzi di trasporto verdi hai il diritto a 
un sostegno finanziario supplementare, sotto forma di 
integrazioni.

Non ti possono essere addebitate spese per l’istruzione, 
l’iscrizione, gli esami o l’accesso ai laboratori o alle 
biblioteche durante il periodo di mobilità.

Hai il diritto di chiedere modifiche del contratto di 
apprendimento entro il termine stabilito dall’istituzione 
d’origine e da quella ospitante. Hai il diritto di presentare 
una richiesta di proroga della durata del periodo di mobilità 
alla tua istituzione d’origine.

I TUOI OBBLIGHI E DOVERI
Devi rispettare le norme e i regolamenti dell’istituzione/
organizzazione ospitante e del paese ospitante, comprese, 
tra l’altro, le regole di condotta e le norme in materia di 
salute e sicurezza.

Devi rispettare il codice di condotta dell’istituzione 
ospitante riconoscendo la diversità della comunità e 
non effettuando discriminazioni fondate su età, origine 
etnica, razza, nazionalità, appartenenza a una minoranza 
nazionale, cultura, lingua, genere, orientamento sessuale, 
stato civile, responsabilità genitoriali o di assistenza, 
malattia, abilità o disabilità, stato di salute mentale, 
condizioni di salute, aspetto fisico, contesto socioeco-
nomico, affiliazione o fede religiosa o loro assenza, affil-
iazione o opinioni politiche o loro assenza, o su qualsiasi 
altra differenza irrilevante.

Devi comportarti in modo responsabile e rispettoso 
nei confronti della tua comunità locale e accademica. 
Comportarsi in modo rispettoso verso gli altri significa 
rispettare la legge e, tra l’altro, non compiere molestie o 
atti di bullismo.

Devi tenere un comportamento che non metta a rischio la 
tua salute o sicurezza o quelle degli altri. Devi rispettare le 
norme in materia di salute e sicurezza delle tue istituzioni/
organizzazioni e del paese ospitante.

Devi rispettare il principio dell’integrità accademica e 
impegnarti per svolgere tutti gli esami o le altre forme di 
valutazione al meglio delle tue possibilità. 

Ti incoraggiamo a sfruttare appieno tutte le opportunità 
di apprendimento disponibili presso l’istituzione/organiz-
zazione ospitante e a trarre il massimo dal tuo soggiorno 
all’estero partecipando attivamente alla società locale 
attraverso attività/progetti interculturali o di impegno 
civico.

Ti può essere chiesto di pagare una piccola somma (al 
pari degli studenti locali) per i costi di assicurazione e 
d’iscrizione alle associazioni studentesche o per l’uso di 
materiali e attrezzature di studio.

Devi presentare qualsiasi richiesta di possibile proroga 
della durata del periodo di mobilità almeno un mese 
prima della fine del periodo inizialmente programmato.

Insieme all’istituzione d’origine e a quella ospitante devi 
assicurarti che le modifiche del contratto di apprendi-
mento siano convalidate dopo la presentazione della 
richiesta. 
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DOPO IL PERIODO DI MOBILITÀ

I TUOI DIRITTI
Hai diritto al pieno riconoscimento accademico automatico, 
da parte della tua istituzione d’origine, di tutte le attività 
portate a termine con esito soddisfacente durante il 
tuo periodo di mobilità, conformemente al contratto di 
apprendimento.

Hai il diritto di richiedere il documento Europass Mobilità (e 
ti incoraggiamo a farlo) se hai recentemente conseguito un 
titolo presso un istituto di istruzione superiore situato in un 
paese partecipante al programma.

Hai il diritto di ricevere un certificato degli studi (transcript 
of records), se possibile in formato digitale, dall’istituzione 
ospitante entro cinque settimane dalla pubblicazione dei 
tuoi risultati, su cui figurino i crediti e i voti ottenuti. Una 
volta ricevuto il certificato l’istituzione d’origine ti fornirà 
informazioni esaurienti sul riconoscimento dei tuoi risultati. 

Se sei iscritto/a a un istituto di istruzione superiore situato 
in un paese partecipante al programma hai il diritto 

all’inclusione delle componenti riconosciute nel supplemento 
al diploma. Hai il diritto di ricevere il supplemento al diploma, 
se possibile in formato digitale, anche nella versione 
linguistica originale.

Quando svolgi un tirocinio hai il diritto di ricevere, da parte 
dell’organizzazione/istituzione ospitante, un certificato 
di tirocinio, se possibile in formato digitale, in cui siano 
sintetizzati i compiti svolti e sia fornita una valutazione. 
L’istituzione d’origine ti fornirà inoltre un certificato degli 
studi, se specificato nel contratto di apprendimento. Se il 
tirocinio non rientra nel programma di studi, puoi richiedere 
che sia registrato nel documento Europass Mobilità. Se 
sei iscritto/a a un istituto di istruzione superiore situato 
in un paese membro del processo di Bologna, il periodo di 
mobilità deve essere inoltre registrato nel tuo supplemento 
al diploma.

I TUOI OBBLIGHI E DOVERI
Devi compilare una relazione del partecipante per fornire 
un feedback sul tuo periodo di mobilità Erasmus+ alla tua 
istituzione d’origine e a quella ospitante, alla pertinente 
agenzia nazionale Erasmus+ e alla Commissione europea. 

Sulla base delle tue esperienze la Commissione europea 
e le agenzie nazionali Erasmus+ potranno valutare come 
migliorare e arricchire il programma Erasmus+ per le 
generazioni future.

Ti incoraggiamo a condividere la tua esperienza di 
mobilità con amici, compagni di studio, personale della tua 
istituzione d’origine, giornalisti ecc. per far sì che anche 
altre persone vengano a conoscenza della tua esperienza 
e ne traggano vantaggio.

A tal fine ti incoraggiamo a utilizzare l’applicazione mobile 
di Erasmus+ e a condividere i tuoi suggerimenti con i 
futuri studenti.

Ti incoraggiamo a partecipare alle comunità di ex studenti 
e alle associazioni di ex studenti di Erasmus+ nazionali e 
locali, nonché alle organizzazioni di studenti e ai progetti 
che promuovono Erasmus+ e i suoi valori, la comprensione 
reciproca tra le persone, le culture e i paesi e l’internazion-
alizzazione nel paese d’origine.

 



 PER TUTTO IL PERIODO DI MOBILITÀ

I TUOI DIRITTI
Nell’ambito del programma Erasmus+ hai il diritto alla 
parità e all’equità in termini di accesso e di opportunità, 
nonché a procedure eque, inclusive e trasparenti in tutte le 
fasi della tua mobilità.

In caso di problemi, o se ritieni che i tuoi diritti non 
siano rispettati, puoi contattare in primo luogo la tua 
istituzione/organizzazione d’origine o quella ospitante e 
cercare di trovare una soluzione insieme. Devi individuare 
chiaramente il problema e, in funzione della sua natura, 
contattare la persona responsabile, il cui nome e recapito 
devono essere indicati sul contratto di apprendimento. Se 
necessario dovrai seguire le procedure di ricorso formali 
disponibili presso l’istituzione/organizzazione d’origine 

o quella ospitante. Se la tua istituzione/organizzazione 
d’origine o quella ospitante viene meno agli obblighi 
enunciati nella Carta Erasmus per l’istruzione superiore 
o nella tua convenzione di sovvenzione puoi contattare la 
pertinente agenzia nazionale Erasmus+.

Possono assisterti le associazioni di studenti, i 
rappresentanti degli studenti, la tua istituzione d’origine e 
quella ospitante. L’istituzione d’origine e quella ospitante 
possono dirti dove è possibile reperire i recapiti delle 
associazioni di studenti e dei rappresentanti degli studenti 
locali.

I TUOI OBBLIGHI E DOVERI
Per ricevere sostegno in ogni fase della tua mobilità ti 
incoraggiamo a scaricare l’app di Erasmus+, che rappre-
senta il tuo primo punto di accesso ai servizi, ai sugger-
imenti e alle opportunità per il tuo periodo di mobilità 
all’estero.

Ti invitiamo anche a utilizzare il sostegno linguistico online 
progettato per i partecipanti al programma Erasmus +, 
con cui potrai accedere a funzioni specifiche di appren-
dimento linguistico che ti aiuteranno a padroneggiare 
le lingue che desideri parlare nella tua vita quotidiana o 
nell’ambito delle attività di mobilità.

Ti incoraggiamo a prestare attenzione all’impatto della 
tua mobilità sull’ambiente, ad esempio adottando misure 
per ridurre l’impronta di carbonio dei tuoi viaggi. 

Contatta la tua istituzione/organizzazione d’origine o 
quella ospitante per sapere quali sono le opzioni disponibili 
per rendere la tua esperienza Erasmus+ maggiormente 
rispettosa dell’ambiente.

COSA SUCCEDE SE NON RISPETTI LA CARTA?

La tua istituzione d’origine e/o quella ospitante potranno decidere di porre fine  
al tuo periodo di mobilità all’estero.
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